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MEMORIA DE ACTIVIDADES 2014 

APRODISA, entidad con finalidad social y sin ánimo de lucro, fue creada en Sant 

Adrián de Besós en el año 1993 con el objetivo de promover todo tipo de centros, 

establecimientos, servicios, acciones y actividades destinadas a mejorar la 

calidad de vida de las personas con discapacidad psíquica. 

 

La entidad gestiona el Centro Ocupacional Sant Adrián de Besós (COSAB) 

titular Institut Català d’Assistència i Serveis Socials. Situado en la calle 

Frederica Montseny 1 bajos tiene dos servicios de atención diurna. Los usuarios 

son atendidos en el Servicio de Terapia Ocupacional (STO) o en el Servicio 

Ocupacional de inserción (SOI) en función de lo que establece la normativa en los 

decretos 279/1987 de 27 de agosto y el 336/1995 de 28 de diciembre que 

regulan los Centros Ocupacionales para personas con disminución. El objetivo 

general del Centro es conseguir en el mayor grado posible la integración social de 

la persona con discapacidad intelectual, facilitándole los soportes 

individualizados necesarios para un mayor grado de calidad de vida.  

 

La creación del Centro Especial de Trabajo dentro del contexto de 

aplicación de la LISMI y según normativa facilito a las personas con discapacidad 

psíquica y con capacidad productiva de la localidad de Sant Adrian de Besos y de 

las cercanías atendida en su asociación, una posibilidad de integración 

sociolaboral como un paso previo a una posible incorporación en el mundo 

ordinario. 

 

Todas las actividades reflejadas en este documento responden a los 

objetivos sociales y laborales establecidos en los Programas Generales de 

Centros y al Proyecto Social del Taller Aiguada aprobados por el Consejo de 

Participación de Centro para el año 2014 en el COSAB y en la Asamblea General e 

Socios de la entidad.  

 

 La Junta Directiva de la entidad recoge y muestra en esta memoria cuentas a 

todos sus socios/as; manteniendo su compromiso de continuar reivindicando los 

derechos de nuestro colectivo y la viabilidad de sus proyectos presentes y 

futuros. 
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CENTROS APRODISA : POBLACION –ACTIVIDADES  

CENTRO OCUPACIONAL BESOS (COSAB ) 

Durante el año 2014 han sido cubiertas todas las plazas registradas con la 

incorporación de dos usuarios más y el traslado de Servicio dentro de la misma 

entidad de otro usuario.  

 

POBLACION DURANTE EL AÑO 2014

 
 gen feb març abril maig juny juliol ago set oct nov des 

SOI 36 36 36 36 35 35 35 35 36 36 36 36 

STO 32 32 32 32 33 33 33 33 34 34 34 34 

TOTAL 68 68 68 68 68 68 68 68 70 70 70 70 
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TIPOLOGIA DE USUARIOS SEGUN SERVICIO 

      

SERVICIO OCUPACIONAL DE INSERCION 

SERVICIO DE TERAPIA  

OCUPACIONAL  

 

 
ORIGEN DE LAS DEMANDAS DE PLAZA 

       

 
 

 

COSAB: ACTIVIDADES DE AJUSTE PERSONAL Y SOCIAL  

 

Actividades de ajuste personal y social realizadas en el Centro ocupacional Besos 

durante el año 2014 : 

 

 Actividades del desarrollo de las tareas de la vida diaria 

 Actividades Deportivas 

 Centros de interés: El Servicio STO durante este año ha trabajado “El 
pasado y presente de la tv” “Deportes olímpicos más conocidos” y 

“Barcelona” como centros de interés. En el SOI se han desarrollado 

actividades relacionadas con “Cómo ser más Autónomo”. 
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 Actividades informáticas. 

 Celebración de festividades 

tradicionales : Carnaval, Sant Jordi , 

Navidad......  

 Participación en Talleres Creativos: 
Reciclatge, Maquillaje creativo y 
Barro. 

 

 

 

Salidas socioculturales realizadas durante el año 2014 por los usuarios : 

 

 Visita Biblioteca La Mina  

 Visita Centro Cívico de St. Martí – Exposición “Estenedors, balcons i 

terrasses “ BCN – STO 

 Exposición “Enverinats” Museu Blau de Barcelona 

 Exposición “ Relacions socials enxarxats”, ; Gas Natural 

 Visita Torre Agbar .BCN –SOI 

 Visita Parc de la Musica, Diagonal Mar BCN-STO 

 Parc de la Ciutadella. Bcn- SOI 

 Visita Museo Olímpico de Bcn-STO 

 

 

 
 

 Pedrera y Casa Batllo. Bcn-STO 

 Exposición “Les emocions”. Gas Natural BCN-SOI 

 Plaça Catalunya/Ramblas STO 

 Tai-Chi Rio Besos. Sta Adria –SOI 

 



 
 
 

 

C.E.T. 
C. Ricart 41 
08930 Sant Adrià del Besós (BCN) 
T. 93 381 63 36 
 

C.O.S.A.B. 
C. Frederica Montseny cantonada Ronda Sant Ramon de Penyafort 

08930 Sant Adrià del Besós (BCN) 
T. 93 462 65 01 

 

 

 

 Sagrada Familia. Bcn-STO 

 Zoo de Bcn 

 Parada St. Jordi  

 Colonias Marina d’Or  

 Salida en Golondrina en Bcn 

 Visita Fabrica Cacaolat . Sta Coloma 

Gramanet –STO 

 

 Visita al Centro de control y cocheras de TMB SOI 

 Visita al Centro de Alto Rendimiento de 

Sta Cugat del Valles 

 Visita a un piso Tutelado de SIQUE  

 Jornada de Vida Independiente 

interservicios con CET 

 Visita a los Encants de Bcn-SOI 

 Visita al Centro Comercial Magic de 

Badalona –STO 

 Celebración Día Internacional de la 

Personas con Discapacidad en Sta Adria del Besos. 

 
CENTRO ESPECIAL DE TRABAJO : TALLER AIGUADA  

 

La plantilla de Cet en este período se mantiene con catorce trabajadores 

todos  contratados en régimen indefinido. Los esfuerzos para conseguir la 

sostenibilidad del Servicio productivo y la plantilla de profesionales que 

realizan la tarea de ajuste han visto incrementados los gastos teniendo en 

cuenta los recortes en las administraciones  y la disminución de los ingresos 

del servicio para la actividad productiva.  

 
Relacion edad /sexo plantilla  
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En el curso de este periodo hemos constatado positivamente un aumento de 

nuestros clientes en la sección de limpieza (entorno a un 30 %); al contrario, el 

sector de manipulados y distribuciones es inestable (excepto la distribución del 

VIURE ) y este hecho se refleja en los ingresos económicos consecuentemente 

en la empleabilidad de nuestra plantilla.  

 
 

PRESENCIA BRIGADA DE LIMPIEZA EN LA LOCALIDAD 
 

  

 

El perfil de la plantilla que integra las brigadas ha 

de responder  a las necesidades de la faena y del 

trabajo en equipo siendo un perfil polivalente en la 

medida de lo posible y siempre con el máximo de 

autonomía.  
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Se mantiene la participación en actividades del Área de Ocio en el Cet; 

consideramos que es una actividad necesaria  y que no todos nuestros 

trabajadores tienen  cubierta. Es un perfil autónomo y este es uno de los 

aspectos a potenciar en la organización de las salidas y actividades.  

 

 

      

  



 
 
 

 

C.E.T. 
C. Ricart 41 
08930 Sant Adrià del Besós (BCN) 
T. 93 381 63 36 
 

C.O.S.A.B. 
C. Frederica Montseny cantonada Ronda Sant Ramon de Penyafort 

08930 Sant Adrià del Besós (BCN) 
T. 93 462 65 01 

 

 

 

ACTIVIDADES ASOCIACION APRODISA  
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 Festividad de Sant Jordi . Pl.Vila   

 Participación MARATO DE DONACIO DE SANG 31/05 

 Participación Trobada de Bastoners de Catalunya  

05/07 

 IX MOSTRA D’ENTITATS 07/06 

 XIV Festa del medi Ambient 14/06 

 XVI Jornada d’Esport Adaptat 27/09 

 Dia Internacional de las Personas con Discapacitat 

03/12 

 Actividades de Ocio : Ball de Saló y Grupo de Sardanes 

. Baile de sardanes  Pl. Trafalgar  Abril y Noviembre. 

 Entrega Premi Ciutat de Sant Adrià  
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 Formación preventiva a los profesionales en la higiene y 

riesgos laborales .QUALIPRO 

 2n Congreso Internacional sobre Familias y     

Discapacidad. Mayo 

 Presentación Guia de Salut  “ Quan estic malalt  

escolta’m “ Dincat. Junio 

 Asistencia “Reunión Plenaria de las Entidades con 

Servicio SOI”. Junio 

 Formación de dinamizadores  Grupo de Soporte  

Familiar. DINCAT 

 Formación Charlas Escola de Familias /CIOD 

 Curso formativo sobre “Abuso y persones con 

discapacidad ”.Dincat 
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La entidad organiza una serie de actividades dirigidas a los usuarios y sus 

familias que se desarrollan de forma periódica u ocasional durante el año en 

función de las demandas o interés del colectivo vinculado a la entidad. 

 

Estas actividades son:  

Actividades de ocio a nivel de entidad, se continúa la actividad del grupo de 

aerobic de forma semanal fuera del horario de atención en el Centro con el 

objetivo de disfrutar del deporte facilitándoles un espacio de ocio. 

Esta actividad se continúa realizando los lunes y jueves entre el mes de octubre 

y julio; en dos grupos de niveles diferentes y participan en diversas exhibiciones 

en la localidad. 

 

Bailes de sardanas con el objetivo de promover 

la cultura catalana y facilitar un espacio de ocio 

donde se puedan desarrollar y relacionar las 

persones con d.i. Esta actividad se hace una vez 

por semana, miércoles (17-18h.) hasta julio y 

martes a partir de septiembre. Esta actividad 

se hace una vez por semana, los martes de 

octubre a julio.  
 

 

 

Bailes de Salón actividad que se realiza en el casal 

de Cultura de Sant Adrià de Besòs una vez a la 

semana, jueves hasta el mes de julio y los miércoles 

a partir de 

septiembre. La 

entidad des del 

Área de Familias 

amplia esta 

actividad a las 

familias de usuarios. 

Actividad que se 

inicia en el mes de 

noviembre todos los 

viernes de 16 a 18 horas.  
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Grupo de ocio de trabajadores/as de CET, programan actividades y/o salidas 

mensuales en función de sus inquietudes e intereses. 

 

Encuentro anual de familias, APRODISA ha celebrado la XVI trobada de 

familias como un lugar de intercambio lúdico de las personas vinculadas a la 

entidad, favoreciendo el conocimiento y la relación. Este año han participado 

alrededor de 260 personas entre usuarios, familias y profesionales. La fecha de 

dicho encuentro fue el 29/noviembre. 

 

Area de Familias, Aprodisa crea el Área de Familias para establecer un espacio 

de comunicación y reflexión entre nuestras familias con el propósito de conocer 

cuáles son sus necesidades y se desarrollan actividades con el fin de mejorar la 

calidad de vida del grupo familiar.  
 

Durante este año se continúan realizando reuniones del grupo de soporte familiar 

de padres de forma mensual y se han llevado a cabo charlas sobre las temáticas 

diversas en colaboración con DINCAT y la Escuela de Familias y con la entidad 

CIOD:  

 

 Charla  "El futur que sempre arriba abans 

d'hora". Ponente Mònica Vázquez. 

Responsable Àrea de Familias de  Fundació 

Catalana Síndrome de Down. 

http://aprodisa.net/el-futur-omple-la-sala-

de-la-primera-xerrada/ 

 

 

 “ L’afectivitat i la sexualitat a les persones 

amb discapacitat Intel·lectual i del 

desenvolupament” .Ponente  Gemma 

Deulofeu, psicóloga y sexóloga de Aspanin. 

http://aprodisa.net/resum-de-la-xerrada-

sobre-afectivitat-sexualitat/ 

 

 

 

 

http://aprodisa.net/el-futur-omple-la-sala-de-la-primera-xerrada/
http://aprodisa.net/el-futur-omple-la-sala-de-la-primera-xerrada/
http://aprodisa.net/resum-de-la-xerrada-sobre-afectivitat-sexualitat/
http://aprodisa.net/resum-de-la-xerrada-sobre-afectivitat-sexualitat/
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  " Eines per al benestar: Estratègies per sentir-se millor”. Ponente Àngels 

Ponce. Terapeuta Familiar. Nexe Fundació. http://aprodisa.net/resum-de-la-

xerrada-sobre-el-benestar-personal/ 

 

 

 "Què fem quan ens sentim ansiosos/ 

es". A cargo de Josefina Raventós, 

psicóloga del CIOD. 

 

 

 Consells i orientacions jurídiques. A 

cargo de Teresa Matas abogada  del 

CIOD. http://aprodisa.net/xerrada-

sobre-consells-orientacions-juridiques/ 

 
 

 

Este año nuestra  web y las redes sociales han dado muestra de todas nuestras 

actividades asociativas.  

 

Así mismo nuestro gerente Manuel López ha sido galardonado con el Premio 

Ciudad de Sant Adrià ; premio que el merecedor ha hecho extensivo a toda 

nuestra entidad.  

http://aprodisa.net/entrega-del-premi-ciutat-de-sant-adria-manuel-lopez/ 
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